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1. Contexto do relato

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), a partir do ano de 2001 criou-se
como premissa que o0s Cursos de Graduacdo devem estar pautados no tripé ensino-
pesquisa-extensdo, tentando alcancar um modelo de ensino que seja critico- reflexivo
(BRASIL, 2001), nos cursos da area da saude, em especifico na Graduacdo em Enfermagem o
perfil dos enfermeiros egressos se volta as necessidades regionais (CARVALHO et.al., 2019).
As Ligas académicas ndo constam no quadro de sequéncia Idgica dos cursos, pois sdo criadas
através da visualizacdo de falhas no conhecimento, identificadas pelos estudantes com a
orientagdo de docentes e profissionais da area da sadde, vinculados ao Sistema Unico de
Saude (SUS), focando em determinada area do conhecimento e abordando o ensino, pesquisa
e extensdo (PEGO, MARIANI, 2011). Neste sentido, este trabalho tem como objetivo relatar
a experiéncia discente sobre a criacdo da Liga Académica de cuidados intensivos pediatrico e
adulto no Curso de Graduacao em Enfermagem. A proposta de projeto “Liga Académica de
Cuidados Intensivos Pediatrico e Adulto (LACIPA)” é uma iniciativa relevante e necessaria,
que trard beneficios significativos tanto para os estudantes envolvidos quanto para a
comunidade académica e a sociedade em geral. A justificativa para essa criagdo pode ser
baseada nos seguintes pontos, formacéao especializada onde os cuidados intensivos pediatrico e
adulto, assim como o atendimento pré-hospitalar, sdo areas de atuacdo especificas que
demandam conhecimentos técnicos e habilidades clinicas diferenciadas, e que possuem
lacunas de aprendizagem durante a graduagdo. A partir do exposto, justifica-se a realizacéo

dessa proposta, a qual vislumbra estimular a acdo e a reflexdo proporcionando atencdo a
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crianca e ao adulto em situacdo de cuidados intensivos, desde o atendimento no ambiente pré-
hospitalar como no intra-hospitalar, em situagdes que ocorram assisténcia adoengas criticas e
com risco iminente de morte.

Detalhamento das atividades: No més de junho de 2023, discentes do curso de
enfermagem voluntariamente se envolveram na criacdo da Liga Académica de Cuidados
Intensivos Pediatrico e Adulto (LACIPA), sob orientacdo das professoras Pamela Noérnberg e
Aline Pintanel. Durante o més de junho, onze estudantes participaram ativamente na
elaboracdo da revisdo bibliografica do projeto, buscando em bases de dados artigos cientificos
pertinentes e que validavam a ideia do programa, além de pensar, junto as docentes, as
atividades que seriam realizadas na triade ensino, pesquisa e extensdo da LACIPA. Apds a
aprovacgdo do programa pelas devidas instancias, ficou instituido que as discentes fundadoras
da Liga seriam nomeadas coordenadoras, e participariam na elaboragdo do processo seletivo
dos demais estudantes que tivessem interesse no projeto. Diante disso, houve criacdo, por
parte das discentes, de um e-book para nortear os estudos dos inscritos no processo seletivo,
que ir4 ocorrer em agosto, além da elaboracdo da prova e do edital para participar do
processo. Por fim, também foi necessario participar na gestdo de paginas nas redes sociais da
LACIPA, para que fosse possivel a divulgacdo do programa.

Analise e discussdo do relato: Frente ao exposto, é necessario descrever 0s inUmeros
beneficios as discentes de enfermagem ao participar da criacdo da LACIPA. Nesse sentido, as
estudantes tém a oportunidade de vivenciar um ambiente académico mais dinamico e prético,
ampliando seus conhecimentos além da grade curricular tradicional. Para além do
aprofundamento na temaética proposta pelo projeto, estd sendo possivel desenvolver
habilidades de lideranca, organizacdo e trabalho em equipe, bem como o pensamento
logistico, questdes que ndo sdo previstas na graduacdo e sdo indispensaveis para pratica
profissional apds formadas. Além disso, a experiéncia colaborativa e multidisciplinar permite
gue os discentes compreendam a importancia de uma abordagem interprofissional nos
cuidados de saude, fortalecendo seu vinculo com o corpo docente e promovendo o
aprimoramento continuo de suas préaticas profissionais para proporcionar um atendimento de
qualidade aos pacientes em situagfes criticas. Ademais, a busca constante por ferramentas

mais atualizadas foi indispensavel, visto que foi necessario aprender algumas estratégias de
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marketing e desing grafico para elaboracdo da logo da liga e das postagens nas redes sociais,
ofertando uma experiéncia diferente e enriquecedora, visto que, vivemos em uma sociedade
norteada pelas tecnologias. Segundo BUCHANAN et.al., 2021, é necessario no ambito da
enfermagem a instrumentalizacéo para lidar com as novas tecnologias. Esta pode ser realizada
por meio de programas, palestras e treinamentos, no entanto, percebe-se que ha uma escassez
de profissionais com conhecimentos nessa area. Deste modo, preparar os enfermeiros para 0s
cenarios futuros é um desafio novo e importante, pois requer um equilibrio entre ensinar para
0 cenario atual e antecipar-se as demandas futuras.

Consideracoes finais: Em virtude de tais fatos, fica evidente, o impacto positivo de
participar do processo de criacdo de um programa de ensino, pesquisa e extensdao como a
LACIPA, atendendo deficits do curriculo tradicional e ofertando oportunidades para ampliar
conhecimentos que serdo indispensaveis na prestacdo de uma assisténcia de qualidade

enquanto futuras profissionais da saude.
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