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1. Contexto do relato

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia — PIBID esta
sendo aplicado desde o inicio do ano letivo de 2023 na E.M.E.F Frederico
Ernesto Buchholz. No programa buscamos ter a experiéncia da docéncia que
se desenvolve com os anos iniciais do ensino fundamental, em um encontro
semanal com as turmas, e assim desenvolver através de intervengdes nas
aulas do professor, atividades. Durante esse processo temos as orientacdes do
professor para que possamos respeitar a individualidade de cada aluno. As
intervengdes sao feitas por discentes do curso de Educacéo Fisica Licenciatura
da FURG, onde realizamos acompanhamentos semanais que equivalem a um
turno completo, atendendo trés turmas por dia, cada turma com 50 minutos de
aula dada, com foco em turmas do 1° ao 4° ano do ensino fundamental, a
quantidade de alunos varia entre 11 no 1° ano e 23 alunos no 4° ano.

! Este relato de experiéncia foi produzido pelos/as pibidianos/as do curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da Furg. O programa PIBID é uma proposta da CAPES - MEC.


mailto:GustavoMorgado98@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande - FURG

PRUDUGI\U 222 Mostra da Produgé&o Universitaria — MPU
2 Rio Grande/RS, Brasil, 25 a 27 de outubro de 2023
UNIVERSITARIA ISSN: 2317-4420
2. Detalhamento das atividades

Cada aluno(a) presente no seguinte material, possui sua carga horaria
na escola, para desenvolver atividades em conjunto com o professor de
Educacéo Fisica regente.

Um pouco antes do inicio do ano letivo de 2023, o respectivo professor
pediu aos pibidianos que iriam o0 acompanhar, através de uma reuniao online, a
produgcdo de 25 planos de aula, contemplando os 5 eixos tematicos da
Educacéo Fisica, sendo eles, jogos e brincadeiras, esportes, ginasticas, lutas e
dangas. Durante o inicio do ano letivo, em conjunto com o professor, fomos
introduzidos as turmas as quais aplicamos as atividades.

Ao longo do ano, foram muitas atividades desenvolvidas, como por
exemplo, as diversas aulas que propomos, que iam desde a inicializacdo ao
esporte como circuitos que trabalhavam os movimentos motores das criangas,
até mesmo as dancas, onde foi desenvolvido uma aula de mimica e imitacboes
de figuras, onde trabalhamos os movimentos de Laban(2020), mais
especificamente o tema 7, relacionado com a consciéncia das agdes isoladas,
entre outras diversas atividades como, iniciagao ao atletismo, trabalhando com
diferentes formas de caminhar, Também temos o eixo que a nosso ver fez-se
muito presente, principalmente para as turmas com idades inferiores a 8 anos,
que foi o eixo dos jogos e brincadeiras, onde ha encanto nos alunos. Nessa
faixa etaria existe um grande leque de jogos e brincadeiras que focam no
ludico. Percebeu-se que, essas atividades nos aproximaram dos alunos e
foram as melhores recebidas pelos mesmo.

Como dito anteriormente o professor nos solicitou a realizagao de planos
de aula, porém, quando comegamos as intervengdes nas aulas vimos que
muitas das atividades propostas nos planos, ndo deram certo,pois cada turma
vive uma realidade diferente, e 0 que pode servir para um, pode nao servir ao
outro. Portanto, foi vital a reavaliagdo dos planos de aula. Baseado nisso,
podemos perceber o quanto o professor de Educagao Fisica precisa ser
eclético nas suas escolhas de atividades.

No decorrer do PIBID, houve a possibilidade da introducdo dos
graduandos em eventos da escola, como por exemplo, o Dia Mundial da
Atividade Fisica, que foi regida pelo professor Robson de Educacéo Fisica.
Outro evento que obteve a nossa participacéo foi o “Arraia do Buchholz” onde
houve a presencga de diversas atividades ou barraquinhas que tinham diversas
brincadeiras e jogos para os alunos da escola. As diversas experiéncias que
vivenciamos enquanto observadores e por vezes atuantes nas aulas, esta
sendo, com certeza, uma forma de nos tornar mais capacitados futuramente.
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3. Andlise e discussao do relato

Nos fundamentamos na elaboragédo das atividades com base no artigo
de Cleyton Batista e Diego Luz Moura(2019), sobre os principios metodoldgicos
para o ensino da Educacdo Fisica escolar, onde € expresso os principios
metodolégicos como Interacdo, Dimensdo dos Conteudos, dentre outros. O
principio que mais valorizamos, foi o principio da Valorizagdo das Experiéncias
dos alunos, pois achamos importante que mesmo nao dando tao certo as
aulas, era necessario trazer aquele conteudo, para que os alunos pudessem,
pelo menos, experimenta-los. Nos atentamos também a BNCC e ao DOCTR
para a elaboracdo das atividades, tendo em vista que ha a divisdo de
atividades da Educacao Fisica, distinguindo os anos escolares. Para aderir
essa vivéncia aos alunos € necessario dar espaco para eles sentirem, cada
atividade/experiéncia de forma mais livre possivel. E apds analisarmos,
observar a necessidade ou ndao de adaptacdo da atividade proposta. Estes
ajustes se fazem necessarios para um melhor aproveitamento da turma. Pois
como mencionado anteriormente, cada turma tem suas especificidades e isso
nos auxilia a lidar com as diferentes situagdes que se apresentam, em um
periodo de uma aula de Educacao Fisica.
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4. Consideragoes finais
Conclui-se, entao, que o PIBID nos ensina a como ter um primeiro
contato com as criangas, criando uma relagcdo professor - aluno. Pois através
do que é transcorrido no trabalho, as experiéncias sao diversas com cada
turma e cada crianca, mesmo sendo trabalhadas por ndés pibidianos, no
coletivo. Por fim, o PIBID tende a trazer o inicio de um desenvolvimento
profissional para nés, nesse caso, a docéncia.
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