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1. Contexto do relato

A monitoria académica é uma pratica pedagodgica que visa auxiliar os estudantes
e propiciar uma facilitacdo no processo de ensino-aprendizagem, exercida por
monitores que também sao discentes. Junto disso, a monitoria vai além de um
espaco de auxilio aos estudantes e resolucdo de duvidas, sendo também um espaco
de convivéncia e trocas sociais (Flores, 2018) e uma pratica incentivadora a
formacao de docentes no ensino superior (Dantas, 2014).

Este trabalho busca retratar uma experiéncia como monitora académica de duas
disciplinas ministradas pela co-autora deste texto, para turmas de primeiro ano dos
cursos de Biblioteconomia e Educacao Fisica. Para o curso de Biblioteconomia, a
monitoria era da disciplina de Psicologia Social, de carater anual e obrigatério. Ja
para o curso de Educacao Fisica, a monitoria ocorreu junto a turma da disciplina de
Psicologia, semestral e também obrigatoria.

O edital desta oportunidade de monitoria foi divulgado pela Pro-Reitoria de
Graduacao (PROGRAD) e também pagina do curso de Psicologia da FURG (2022).
A selecdo teve pré-requisitos e contou com etapas classificatorias. A monitoria
contou com uma bolsa remunerada mensal no valor de R$ 400, possibilitada pelo
Programa Institucional de Desenvolvimento do Estudante (PDE/FURG), no
Subprograma de Apoio Pedago6gico PDE/Monitoria, relativo ao Edital PROGRAD N°
07/2022 do primeiro semestre, ofertado pela PROGRAD. A experiéncia teve inicio
no més de maio e esteve vigente até o ultimo dia de agosto de 2022.

2. Detalhamento das atividades

As atividades exercidas na monitoria académica se referem principalmente a
auxiliar, dialogar e dirimir duvidas junto aos estudantes sobre os conteudos das
disciplinas de Psicologia e Psicologia Social. Estive a disposicédo de forma virtual e
presencial, visto que foi um periodo de retorno ao modo presencial apés
distanciamento e isolamento social como medidas de prevencdo ao COVID-19. Além
das trocas pelo WhatsApp e e-mail, foram realizados plantdes de duvidas, no Prédio
de Psicologia, entre a manhd e a tarde das sextas-feiras. Este horario era mais
oportuno aos estudantes de Biblioteconomia do que aos de Educacao Fisica, pois
este e 0 curso de Psicologia tém suas aulas no periodo noturno. Além disso, os
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cursos de Psicologia e Biblioteconomia estdo ambos localizados no Instituto de
Ciéncias Humanas e da Informacéo (ICHI), portanto, mais proximos espacialmente,
que o curso de Educacdo Fisica, que se localiza no Instituto de Educacao (IE)
Assim, também estive a disposicdo para a realizacdo de videochamadas e trocas
virtuais. Por fim, frequentava as aulas da disciplina de Psicologia Social nas manhas
de quarta-feira e da disciplina de Psicologia em algumas noites de quinta-feira.
Dentre as possibilidades descritas, as procuras virtuais aconteceram em maior
frequéncia.

3. Andlise e discussao do relato

A partir da presente experiéncia de monitoria académica, ocorreram boas trocas
com duas estudantes, uma do curso de Biblioteconomia e uma do curso de
Educacdo Fisica, respectivamente. Durante todo o periodo da monitoria,
concomitante a essa e outras atividades, eu era também estagiaria de Psicologia do
Hospital Municipal de S&o José do Norte, e atravessava a Lagoa dos Patos quatro
vezes por semana. Nas aulas matutinas de Psicologia Social, conheci uma
estudante natural e residente de Sdo José do Norte. A partir disso, pegamos
algumas vezes 6nibus e lanchas juntas até o municipio nortense. Destas interacdes,
eu tanto auxiliava a estudante a respeito de referéncias e trabalhos de Psicologia
Social e ela me auxiliava em relacdo a aspectos da cidade de Sao José do Norte,
gue eu estava comecando a conhecer.

Conforme ja introduzido, a monitoria académica € uma pratica pedagogica,
instituida por meio de programas institucionais, que visa contribuir positivamente
com o processo de aprendizagem de estudantes. A monitoria pode ser desenvolvida
por professores, tutores e estudantes-monitores, como € o0 caso da presente
experiéncia relatada. Os monitores podem atuar como interlocutores do
conhecimento entre o professor e o0s estudantes, em caso de necessidade,
propondo uma interacao colaborativa e interpessoal (Oliveira; Vosgerau, 2021).

No caso relatado em tela, as interagcdes com esta estudante se mostraram como
uma forma um pouco diferente de monitoria académica — fora do contexto
universitario e de forma transversal, com ambas auxiliando uma a outra. E, também,
uma "monitoria dupla”, reciproca, ao passo que a estudante também me auxiliou
compartilhando impressfes e informagfes sobre S&o José do Norte em fatores
comunitérios, sociais, culturais, geogréficos, etc. A partir destas interacbes, a
experiéncia da monitoria adquiriu também tons de uma genuina relacdo social, para
além das propostas curriculares cumpridas.

Essas possibilidades vinculadas a monitoria sdo presentes no estudo de Oliveira
e Vosgerau (2021), em que é descrita a contribuicdo do estudante-monitor para o
estudante auxiliado de modo reciproco, resultando em um processo de
aprendizagem mutua. Ainda que o monitor seja um mediador do conhecimento
dentro e fora da sala de aula, a relacdo tende a ser horizontal, uma vez que ambos
vivenciam a condi¢do de estudantes. Frison (2016), em uma pesquisa exploratéria
ocorrida em uma universidade federal, sugere a monitoria como uma pratica de
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aprendizagem colaborativa e autorregulada — especialmente em cursos da &rea de
Exatas.

Nas aulas frequentadas junto a turma de Educacdo Fisica, conheci uma
estudante ja formada em Psicologia. Nao tivemos muitas interacfes durante a
monitoria em si, mas trabalhamos juntas, “fora” desta experiéncia, duas vezes na
organizacdo do evento anual Saude Mental e Direitos Humanos (SMDH) e Mostra
de Saude Coletiva (MSC), promovido pelo Grupo de Estudos de Saude Coletiva dos
Ecossistemas Costeiros e Oceéanicos (GESCEM-FURG). O Grupo € um coletivo
formado por docentes e estudantes dos cursos de Psicologia, Educacao Fisica e
Enfermagem, em que eu e a referida estudante somos integrantes. Ainda, estivemos
em uma sala virtual de apresentacdo de trabalhos da Mostra de Producgao
Universitaria (MPU), em outubro de 2022.

Na ocasido, apresentei um relato de experiéncia sobre o estagio obrigatério
comentado anteriormente, no municipio vizinho. No momento do debate, a
estudante compartilhou que ja havia tido uma experiéncia em Sdo José do Norte, na
area da Saude Mental. No fim, até este aspecto referente a Sdo José do Norte foi
um fator que nos conectou, tendo também uma relagéo indireta com a estudante de
Biblioteconomia, em razado do municipio onde reside.

4. Consideracdes finais

Dentre as diversas reflexfes advindas da monitoria das disciplinas de Psicologia
e Psicologia Social para as turmas de Educacéo Fisica e Biblioteconomia, emergem
dois sentidos principais. O primeiro refere-se a monitoria como uma forma de
estabelecer vinculos com outros estudantes de outros cursos, para além da previséao
curricular. E uma oportunidade de, além de se conectar com outros universitarios,
conhecer um pouco mais de outros cursos de graduacdo. O curso de Psicologia é
um dos poucos da FURG que possui um prédio préprio e, apesar de ser este um
privilégio, acabamos nado tendo contato social com estudantes de outros cursos.
Conversando com outras colegas que também fizeram monitoria, todas
concordamos que muito desta pratica €, especialmente, um processo de conhecer
pessoas e aprender sobre outras possibilidades de experimentar a FURG. O
segundo sentido da experiéncia da monitoria se refere a conexao entre os cursos de
Psicologia e Biblioteconomia e Psicologia e Educacgéo Fisica da FURG. A primeira
dupla compartilha das Ciéncias Humanas e Psicologia Social, a segunda dupla tem
0 comum interesse na Saude Coletiva, unindo forgas com o curso de Enfermagem.
Dentro e em paralelo a experiéncia de monitoria, pude vivenciar a conexao
interdisciplinar das areas e constatar potentes possibilidades de teoria e pratica.
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