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1. Contexto do relato

Este trabalho € um relato de experiéncia da vivéncia pratica de um académico
de graduacdo do Curso Teologia Bacharelado Ensino a Distancia (EAD) da
Universidade Norte do Parana (UNOPAR). Essa vivéncia ocorreu no primeiro
semestre de 2023, no sétimo periodo do curso, durante o Estadgio Supervisionado
Obrigatério em Teologia Il (ESOT II) do referido curso.

O estagiario realizou o ESOT Il em uma comunidade evangélica situada em
uma cidade portuaria do sul do pais. Dentre varias atividades pastorais, de ensino e
sociais, destaca-se dois eventos que se sobressairam: a visita a um lar permanente
de idosos e a um hospital publico. Essas visitas estavam vinculadas a um projeto
social da comunidade evangélica em questédo, onde um grupo de 10 a 20 membros
da comunidade, sendo homens, mulheres, adolescentes, idosos e criancas fizeram a
visita.

O estagio € uma forma de aperfeicoar o processo de formacao profissional e
humano do estudante. Como “...] ato educativo escolar supervisionado,
desenvolvido no ambiente de trabalho” (BRASIL, 2008, p. 1-2, art. 1°), visa
proporcionar ao estudante experiéncias praticas que complementem o0 seu
aprendizado.

O estagio € a exteriorizacdo do aprendizado académico fora dos limites da
Universidade. E o I6cus onde o académico confronta os conhecimentos adquiridos
ao longo do curso com a pratica da futura profisséo.

Sua futura profissédo: tedlogo é o profissional que estuda as religides e o0s
aspectos relacionados a ela. Em sua atuacdo, busca entender e investigar a
influéncia da religido na sociedade. Nao necessariamente precisa ter uma crenga
religiosa para desempenhar suas func¢des, podendo trabalhar como professor, no
sacerdocio ou ainda na assisténcia social (BARBOZA, MARTINS, 2020).
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A religido, por sua vez, faz parte da vida humana e, como tal, atravessa os
contextos de saude, influenciando, de maneira direta ou ndo, na complexidade da
existéncia do ser humano. Atinge a dimensdo ética e filosofica do ser, tém
importancia na ordenacdo da vida e de seus reveses e sofrimentos. (RICOEUR,
1992).

Diante disso, qual a importancia da experiéncia académica em teologia frente
as relacdes e influéncias da religido e da espiritualidade na qualidade de vida?
Respondendo a esta questdo, o presente trabalho tem por objetivo mostrar a
experiéncia de um académico de teologia frente a relacdo da religido/espiritualidade
com a qualidade de vida do ser humano.

2. Detalhamento das atividades

O académico de teologia acompanhou duas visitas que foram realizadas aos
sébados, no turno da tarde, compreendendo o periodo de uma hora e trinta minutos.
A visita ao lar de permanéncia de idosos se deu com autorizacéo da instituicdo. Os
membros da comunidade foram vestidos de roupas bem alegres, foi levado musica
com letra cristd, danca e um lanche para os idosos. Durante o periodo de
permanéncia, o objetivo era falar do amor de Deus e dar atengédo aos idosos para
gue esses tivessem um dia diferente, alegre e cheio de visitas.

A segunda visita ocorreu em um hospital geral publico de porte médio. Os
integrantes foram de roupas alegres, nariz de palhaco e com instrumentos musicais
infantis, onde compdéram uma bandinha de palhacos para alegrar os pacientes
internados, familiares e funcionarios.

As adolescentes e as criangcas foram vestidas de bailarinas e princesas,
dancando ballet classico. A visita passou pelos corredores oferecendo musica,
alegria e o amor de Deus aqueles que estdo nesse ambiente de doenca. Essa visita
também é autorizada pela instituicdo e pela equipe de cada setor no momento da
visitagcao.

O académico acompanhou essas duas visitas no periodo de estagio, mas o
projeto continuara por tempo indeterminado realizando uma visita por més em cada
local de atuacéao.

3. Andlise e discussao do relato

Foi observado grande receptividade dos idosos e trabalhadores da casa de
permanéncia, como também, dos pacientes, acompanhantes e funcionarios do
hospital. Confirmando a isso, pesquisas recentes apontam a religiosidade e a
espiritualidade como alguns dos aspectos mais significativos da subjetividade
humana, observando que se relacionam com a construgéo de sentido e ordenacao
de vida, influenciando a saude de forma positiva (MELO, SAMPAIO, PINTO, 2015).

A religido e a espiritualidade sdo como arcaboucos de significacbes que
atribuem sentido a existéncia. Parecem ser fundamentais nos momentos de maior
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impacto para os individuos, como perda de pessoas proximas, doenca grave,
incapacitacdo e morte (DOMINGUES, CHIYAYA, VIELMOND, PUCHIVALIO, 2020).

4. Consideracdes finais

Essa experiéncia discente além de relacionar teoria e pratica, mostrou a
importancia e a diversidade de abrangéncia do fazer teoldgico. O académico pdde
sair do campo religioso, mostrando que 0s conceitos espirituais abrangem o ser
humano em variados locais e momentos, inter-relacionando-se com outras areas de
atuacao.

As pesquisas recentes apontam que a religido e a espiritualidade interferem
diretamente no cuidado da saude das pessoas. Entdo se torna cada vez mais
necessario esse dialogo entre teologia e as inUmeras areas que abordam o ser
humanao.
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