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1 INTRODUCAO

A chegada de um prematuro em uma UTI é parte do cotidiano da equipe,
mas para a familia é uma condicdo adversa e até mesmo traumatica. O ambiente,
nada acolhedor, apresenta uma série de tecnologias, equipamentos, sons e
expressdes que podem ser assustadores. Nunes et al (2013) reforgam o sentimento
de angustia, desespero e incapacidade experimentado por maes/pais que recebem a
noticia da necessidade de internacédo de seu filh@ em uma UTI. Lopes et al (2011)
argumentam que essa separacdo provoca uma desorganizacdo comportamental
para os pais, que tentam concretizar a maternidade/paternidade, mas principalmente
para o bebé, privado agora das condi¢cbes ideais para seu desenvolvimento. Para
que essa separacao nao interfira na criagdo de um vinculo afetivo e formacédo de um
apego seguro, cada vez mais estimula-se a permanéncia dos pais perto dos seus
filhos, participando tanto quanto possivel das rotinas da unidade (GAIVA e SCOCHI,
2005). Os estimulos sensoriais tém papel fundamental no desenvolvimento cognitivo
dos bebés, auxiliando no funcionamento cerebral, tornando a crianca mais habil e
seu sistema imunologico mais forte, melhorando a protecdo contra infeccdes
(REBOLO, 2009). O cuidado de enfermagem prestado aos pais/maes nao deve ficar
restrito as questdes técnicas ou relacionais, tendo a enfermeira grande relevancia no
estabelecimento de formas efetivas de comunicacdo, que permitam aos pais
participar da assisténcia aos seus filhos.

Atuando em UTI Neo ha mais de 7 anos, a experiéncia com familias que
vivenciam a hospitalizacdo de prematuros permite identificar beneficios para o bebé
acompanhado pelos pais na realizacdo de procedimentos. Percebendo como nos
tornamos mecanicos na transmisséo de informacgdes, baseando nosso discurso nas
regras preestabelecidas, como a equipe de enfermagem pode atuar para que essas
familias tenham uma vivéncia positiva durante esse periodo? No que podemos ser
diferentes, oportunizando um relacionamento saudavel e afetuoso entre os recém-
nascidos prematuros e seus pais? Este trabalho teve, portanto o objetivo geral de
conhecer os aspectos promotores e complicadores na formacdo do apego seguro
entre 0s pais e o recém-nascido prematuro. Os objetivos especificos foram identificar
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a relevancia de preparar 0s pais para a ocorréncia de um parto prematuro e
conceituar Apego e sua importancia na formacao de uma relacdo saudavel entre os
pais e o recém-nascido prematuro.

2 METODOLOGIA

Esta € uma revisdo bibliografica, realizada entre os meses de junho a
setembro de 2018, da producao cientifica dos ultimos 15 anos, a partir da busca na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) de textos completos, em portugués ou traduzidos,
contemplando os descritores mencionados acima. Dos 46 artigos obtidos na busca,
14 foram selecionados. O tratamento dos dados se deu através da Analise de
Conteudo, na perspectiva da técnica da andalise temética. Conforme Minayo (2010)
€ o tipo que busca ultrapassar os significados manifestos na literatura de primeiro
plano. Foi realizada uma pré-analise, com posterior exploracdo do material para
entdo categoriza-los como apresentado a seguir.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO
Correlacionando os objetivos da pesquisa e também a realidade vivenciada,
emergiram as seguintes categorias.

e Parto, um evento singular na formacdo do apego mae-bebé: varios
autores salientam a importancia desse primeiro contato imediatamente apds o
nascimento para a formagdo do apego. Esse processo, no entanto, no parto
prematuro, deixa de ser vivenciado, dificultando essa aproximacéo precoce. Quando
logo apdés o nascimento mde e bebé permanecem juntos, eventos sensoriais,
hormonais, fisiol6gicos, imunolégicos e comportamentais se iniciam, podendo
contribuir para a formacado da ligacao afetiva entre eles. E que tende a ser afetado
com a separacéo pela internagcdo em uma UTI Neonatal.

e Equipe de enfermagem: os principais facilitadores na promoc¢ao do
apego mae-filh@-pai: para oferecer suporte ndo s6 aos seus pacientes, mas
também as familias desses bebés, ha que se ter um olhar especial para a equipe de
enfermagem, que realiza os cuidados ininterruptamente. Os artigos analisados na
realizacdo dessa pesquisa apresentam a relevancia da equipe de enfermagem no
processo de vinculacao afetiva entre mae-filh@-pai, constituindo-se a rede de apoio
dessas familias no periodo de internacdo hospitalar, visto que as influéncias
humanas necessarias a recuperacdo do paciente ndo podem ser supridas por
nenhum aparato tecnoldgico.

e Flexibilizacdo das normas e rotinas para viabilizar o vinculo mée-filh@-
pai: cada vez mais as tecnologias evoluem na busca pela condicdo mais proxima do
ideal para oferecer garantias reais de sobrevida com o minimo de sequelas. Porém,
existem consequéncias advindas dessa vivéncia para as quais ainda ndo se tem o
mesmo olhar. A falta de estrutura adequada para a permanéncia dos pais e maes de
pacientes das UTI’'s Neonatais ndo é vista como importante na prevencéo de danos
psicologicos nas relacdes posteriores dessas criangas. Nem percebida como uma
etapa fundamental para a concretizacdo da parentalidade de seus pais com elas. Ou
ainda o0 momento de estruturar os pais para o exercicio do cuidado e fortalecer sua
rede de apoio domiciliar.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Todos os avancos tecnolégicos de recursos materiais conquistados ao longo
dos anos para ambientes de cuidados intensivos neonatais tém possibilitado aos
pacientes ali internados uma boa expectativa em termos de sobrevida e reducao de
danos. Porém é importante que esses ganhos ndo sejam restritos aos cuidados
técnicos. O paciente que interna em uma UTIl Neonatal tem uma caracteristica
especifica: sua imaturidade fisioldgica torna necessaria uma adaptacédo progressiva
ao ambiente extrauterino diferente do recém-nascido a termo que nasce saudavel,
pois esse permanece junto ao seu nucleo familiar em tempo integral. Esse fato faz
emergir varias questdes, entre as quais a formacao do apego tem destaque.

O volume e o conteudo das leituras forneceu subsidios para refletir,
pautando o fazer em acbes mais humanizadoras da relacdo mae-filh@-pai. Essas
pequenas modificacdes se refletem no cuidado da equipe também. Mas ainda ha um
longo trabalho a ser realizado. A formacdo do apego € um processo que deve
acontecer da maneira mais natural possivel, mas que pode ser impactado por
fatores como a internagdo do bebé numa unidade neonatal. Esse é um desafio que
se coloca diariamente em frente a equipe de saude, com destaque para a equipe de
enfermagem.
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