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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (2010) vem incentivando a ampliacdo do
conhecimento dos prenunciadores de quedas em idosos. Esta elaborou um relatério
com o0 objetivo de pautar um modelo de prevencdo de quedas apoiado no
envelhecimento ativo, abordando importantes aspectos relacionados a quedas que
da subsidios a criacdo de politicas publicas. Eventos como quedas constituem um
dos papéis centrais na orientacdo de praticas, acfes de saude e politicas publicas,
uma vez que influencia a capacidade funcional do idoso, a qualidade de vida e a
forma como as pessoas viverdo os anos adicionais da vida. A educacdo pode
proporcionar um envelhecer com autonomia e independéncia, nao permitindo
vivenciar o elevado grau de morbidade e perda da capacidade funcional, observados
no processo de envelhecimento da atualidade (CRUZ et al, 2015). Nesse contexto,
ao considerar a importancia que a queda tem para a saude do idoso, surgiu a
necessidade de reunir informacdes existentes na literatura acerca do fendmeno
gueda em idoso. A partir deste, objetivou-se conhecer a producdo cientifica
brasileira acerca das quedas em idoso.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada na base de dados Lilacs e Scielo,
cujos critérios de selecdo foram: serem artigos publicados nos ultimos cinco anos,
possuirem textos completos disponiveis online com idioma em portugués e tratar da
teméatica de interesse do estudo. Os descritores utilizados foram: Acidentes por
Quedas e Idoso. Durante a coleta de dados foi realizada a leitura exploratéria dos
artigos selecionados, depois a leitura seletiva e o registro das informacdes extraidas
das fontes. Na analise dos dados foi feita uma leitura analitica com a finalidade de
ordenar e resumir as informagdes, buscando obter respostas para o problema de
pesquisa. Apos foi realizada a discussao dos resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com esses descritores foram captados 17 artigos, sendo que oito eram repetidos ou
nao atendiam o objetivo da pesquisa. Dos artigos selecionados, quatro estavam
relacionados com a incidéncia e caracterizacdo de queda em idoso, um com cuidado
familiar ao idoso apés acidente por queda, um com cuidados informais ao idoso na
prevencdo de queda e trés com queda em idoso em Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI). A literatura apontou uma incidéncia de queda em
idoso de 36,41% e alguns dos fatores associados foram o uso de medicamentos,
vitimas de acidente vascular encefalico e portadores de doenca renal cronica. Sendo
gue as quedas sdo mais frequentes fora de casa, no sexo feminino e que a fratura



Universidade Federal do Rio Grande - FURG

PRUDUC[\U 172 Mostra da Produgéo Universitaria - MPU
UNIVERSITARIA Rio Grande/RS, Brasil, 01 a 03 de outubro de 2018
Diferentes aprendizados, |SSN 2317_4420

nultiplos saberes.

acomete 8,67% dos idosos que caiem. Porém, 20% das fraturas ocorrem apos
gueda sofrida dentro de casa e 31,08% dos pacientes que caiem sao hospitalizados
em decorréncia da queda (ALVES et al, 2017). Os problemas de equilibrio
juntamente com fatores ambientais representam causas importantes de acidentes
por quedas (GAUTERIO et al, 2015). A propor¢édo de complicacdes por quedas ou
presenca de lesdo é de 95% dos casos em populagcdo que procura atendimento em
servico de urgéncia e emergéncia. Sendo que as quedas mais associadas com
complicacBes, na maioria das vezes, sdo da propria altura, dentro do domicilio e ndo
tem relacdo com acidente de trabalho nem com o uso de alcool (FREITAS et al,
2015). A queda da prépria altura foi o acidente doméstico de maior frequéncia em
um estudo realizado com idosos atendidos em um hospital de urgéncia, sendo o
descuido na observacdo do ambiente descrito como a principal causa da ocorréncia
seguida de deficiéncia de locomocado e outras causas como hipotensdo postural,
vertigens e desmaio (SANTOS et al, 2016). ApGs o primeiro episodio de queda, a
maioria dos idosos afirma ter medo de recorréncia (BAIXINHO; DIXE, 2015). Alguns
fatores de risco para novos episodios de quedas sdo o equilibrio prejudicado, a
idade acima de 65 anos, 0 uso de agentes anti-hipertensivos, a auséncia de material
antiderrapante no ambiente doméstico e tapetes espalhados pelo chdo da casa.
Porém, a combinacao entre fatores extrinsecos e intrinsecos € mais importante do
que uma Unica causa para a ocorréncia de quedas (GAUTERIO et al, 2015). Com
relacdo ao cuidado familiar, a familia disponibiliza suporte afetivo necesséario ao
idoso fragilizado em evolugdo apo6s acidente por queda, oportunizando ao idoso
realizacdo pessoal, insercdo social e um envelhecimento saudavel (PEREIRA-
LLANO et al, 2016). Porém, os cuidadores familiares relatam mudancas em sua
rotina apos a fratura do idoso, privando-se de atividades de lazer, com afastamento
do trabalho e a reorganizacdo da rotina familiar no acolhimento do idoso. Os
cuidadores informais, ndo remunerados, sdo em sua maioria filhos, cénjuges, netos,
irméos, predominando o sexo feminino, seus conhecimentos, com relagdo ao
cuidado ao idoso, sdo adquiridos por meio de revistas, jornais ou por experiéncias
anteriores. Vale ressaltar que a adocdo de medidas preventivas esta associada a
informacédo sobre prevencdo de quedas, mesmo que incompletas, destacando a
importancia da instrumentalizacdo dos cuidadores (AVILA; PEREIRA; BOCCHI,
2015). Com relacdo aos idosos que vivem em ILPI, existe alta incidéncia de queda
entre eles, sendo esta em torno de 41%. As quedas ocorrem predominantemente no
sexo feminino, idade de 80 anos ou mais, histérico de quedas anteriores,
analfabetos e vilvos. De forma geral, esses idosos s&o vulneraveis e com
dependéncias significativas nas atividades de vida diaria, cognicdo comprometida,
mobilidade fisica prejudicada e polifarmacia (REIS; JESUS, 2015; BAIXINHO; DIXE,
2014). Ao explorar e detectar a existéncia de fatores de risco para queda é possivel
apontar os idosos suscetiveis para esse evento. Dessa forma, a qualificacdo das
equipes para o cuidado mostra-se fundamental nas ILPI, uma vez que potencializa a
deteccao e prevencao de queda em idoso (REIS; JESUS, 2015).

4 CONSIDERACOES FINAIS

De forma geral, tanto no ambiente doméstico como nas ILPI, a incidéncia de queda
em idosos é alta. Os fatores de risco para este evento sdo varios e na maioria das
vezes nao se apresentam de forma isolada. O cuidado familiar é essencial na
prevencao, recuperacdo e reabilitacdo de acidente por queda em idosos. Porém,
esse deve ter uma rede de apoio, com profissionais qualificados, para dispensar
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uma assisténcia que chegue o mais proxima possivel de praticas baseadas em
evidéncias. Foi possivel perceber que a maioria das pesquisas trata de incidéncia e
fatores de risco deixando lacuna acerca de estudos relacionados a acfes de
prevencdo de quedas. Uma limitagdo foi o pequeno ndmero de artigos encontrados
sobre o tema. Ao sintetizar o conhecimento existente na literatura sobre queda em
idoso, espera-se poder contribuir para um melhor entendimento acerca da tematica.
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